
 

 

❒❒❒❒司会進行司会進行司会進行司会進行／    渡久地 明    

❒❒❒❒ロータリーソングロータリーソングロータリーソングロータリーソング／えんどうの花 ・四つのテスト 

❒❒❒❒ゲストゲストゲストゲスト／入口 初美氏（石垣島自然ファームリアス） 

❒❒❒❒メークアップメークアップメークアップメークアップ／ 小林昌道・大濵達也・玉城守雄 

（計（計（計（計 3333 名）名）名）名）    

 

 

会 員 総 数  ３８名 

出 席 義 務 会 員  ３７名 

出 席 数  ２０名 

欠 席 数  １７名 

出 席 率  54.03% 

通 算 出 席 率 （ １ ２ 月 ）  54.95% 

 

 

 収 入 累 計 

ニ コ ニ コＢｏｘ ¥1,000 ¥84,000 

コ イ ン Ｂｏｘ ¥1,874 ¥51,221 

合    計 ¥2,874 ¥135,221 

  12/20 に特定非営利営動法人八重山織物工芸産

業振興会という組織を立ち上げることが出来ました。 

（（（（新新新新    賢次賢次賢次賢次）））） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは。IM 大会ご苦労様でした。

参加して思ったのは、沖縄全体の RC が一同に集

まって、東京からもゲストの方がたくさんいらっ

しゃって、盛大な年に 1 回の行事だったというこ

とでした。 

翌日、ゴルフ組に分かれてカヌチャまで行きま

したが、妻が誕生日でしたので、一緒に行きまし

た。イルミネーションがあって、カートに乗って

見ましたが、素晴らしくて、入り口から海岸まで

素晴らしいイルミネーションがあって、残念な事

に 11 時まででしたので、二次会に行かれて来た 

 

 

方は見れなかったようです。 

翌日のゴルフはカヌチャベイは初めてでした

が、OB がなくて、最初楽かなと思いましたが、

最初からアカクイの中に入ってしまって、それか

らいつものパターンが続きまして、綺麗ではある

んですが、すごく傾斜が強くて、2 パットとは行

かなくて、スコアがあっと言う間に加算されてい

く状態でした。ただ悔しかったのは、仁開一夫さ

んにスコアが負けたのが、3 年に 1 回しかやらな

い、ゴルフきらいだと言っている人に負けてしま

って、次はリベンジをしたいと思います。 

1 つ大きな大会が終わりまして、本当にほっとし

ております。何もしていませんが、お疲れ様でし

た。 

 

 

 

石垣島自然ファームリアス石垣島自然ファームリアス石垣島自然ファームリアス石垣島自然ファームリアス    主宰主宰主宰主宰    

    

    

テーマ「島の野草（ハーブ）についてテーマ「島の野草（ハーブ）についてテーマ「島の野草（ハーブ）についてテーマ「島の野草（ハーブ）について」」」」    

私はハーブ（薬草）が好きで、色んなことをや

っています。今朝、畑で採って来た植物たちを持

って来ました。ハーブって何か分からないという

所からのスタートでしたが、薬効があるものをハ

ーブという言い方をします。今まで私たちは薬草

とか野草という言い方をしていましたが、薬事法

があってその言葉が使えなくなって、島ハーブと

か和ハーブ、琉球ハーブという言葉が生まれてい

ます。薬効があるもの全てハーブという言い方を

します。石垣島にはいっぱい薬効のある植物があ

りまして、これから色んな商品が出来るんだろう

なというのもたくさんあります。その中で西洋ハ

ーブというのがローズマリーとかタイムとか強

い香りがあります。石垣島ではたくさんあって、

ノニ（ヤエヤマアオキ）、一時期採られすぎて絶

滅と言われましたが、植物は強いので今も復活し

て生きています。あと長命草も薬草です。ハマス

ベリといって、しつこい草で根っこが 2 つくらい

あるんです。これが風邪薬にすごく良かったりし

ます。これも薬草の一種になります。海も好きで、

ノニも実は海にあります。モンパも海にあります

が、これは汁でクラゲの毒を取ってくれるんです。

第第第第２４２４２４２４回（通算２６回（通算２６回（通算２６回（通算２６４０４０４０４０回）回）回）回）    例会記録例会記録例会記録例会記録    ２０１４年２０１４年２０１４年２０１４年１１１１２２２２月月月月１７１７１７１７日（水）日（水）日（水）日（水） 

出出出出        席席席席        報報報報        告告告告    

本本本本    日日日日    のののの    ニニニニ    ココココ    ニニニニ    ココココ    

会長挨拶：上原会長挨拶：上原会長挨拶：上原会長挨拶：上原    秀政秀政秀政秀政    

ゲスト卓話：ゲスト卓話：ゲスト卓話：ゲスト卓話：入口入口入口入口    初美初美初美初美氏氏氏氏    

私もクラゲに刺された時に、葉っぱ突っついて汁

をつけたら、すぐ直ったんです。2 週間くらいで

痕が治ったんです。だけどそれをつけなかった所

は 2・3 年経っても治らないんです。クラゲと珊

瑚の毒は毒素が強いので、治りが遅いんです。だ

からビーチで何かあった時にはすぐにモンパの

汁をつけて下さい。ビーチの薬草が一番面白いな

と思っていて、クサトベラといって、これが珊瑚

の毒を取ってくれるんです。消化剤と言われてい

ます。これとこれを混ぜることによって、珊瑚で

傷ついた肌の毒を取ってくれるので 1月くらいで

きれいになりました。あとハマゴウといって、つ

る性の植物、紫色の花が咲いて種が黒っぽい種が

なるんですが、これが皮膚病とかに良くて、ホワ

イトセージのように、浄化力もすごく強くて、虫

よけにもいいという事で、アユルベーダーとかも

注目している植物の 1 つになっています。種はピ

クルスに漬けたりします。葉っぱはお風呂に使っ

たりできます。料理の時に蒸したりとかも出来ま

す。けっこう万能なんです。台風でなくなっても

すぐ芽生えてきます。バジルペーストみたいな感

じでペーストにしてもすごく美味しかったです。

あと 1つビーチで大事なのがミルスベリヒユとい

って、大浜辺りでお祭りの時にこれで和え物とか

を作ったりするんです。ちょっとしょっぱくて美

味しいんですよね。これがある所は川と海がある

所にあります。これはなぜ良いかというと、料理

にも使えるんですが、アユルベーダーという予防

医学の方でスベリヒユといって、ツボクサご存知

でしょうか。脳の形をした草があるんですが、ツ

ボクサと同じくらいにスベリヒユも大事にして

いるんです。これは保湿成分もあって、効能がい

ろいろあります。昔の人はそれを知っていて、意

味があって和え物とかに使っていたのかなと思

います。沖縄でポピュラーなものがクミスクチン、

ネコのひげとも呼ばれている。カリウムやミネラ

ルを豊富に含むクミスクチン茶は薬草茶として

知られている。あとレモングラスとか、ゲッキツ

（月橘）といって、大潮の前に白いお花が咲きま

す。ジャスミンの香りがします。これが頭痛とか

痛み止めになります。香りがすごくいいですから、

お茶とかにして飲まれてもいいと思います。セン

ダンクサというのがあります。クワの実はマルベ

リーといって、ヨーロッパでは高額で取引されて

います。クワの葉、クワの実、クワの皮、根っこ

まで全部効能があります。雷を避けたり、エネル

ギーを流出するので、昔は雷が鳴ったら桑畑に行

ったので、くわばらという言葉が残っているんで

す。長寿のものもあるので、お茶碗ができたりお

箸ができたりするので、やたら目ったら切らない

で、雷が鳴ったらそこに逃げようと覚えておくと

いいと思います。食べても美味しいです。乾燥さ

せてグリーンティーという使い方ができます。お

そばに混ぜたり、餃子の皮に混ぜたりとか、お茶

にしたりできます。あとコウシンバラも食べられ

ます。お花をサラダにしたり、一番のおすすめが

白ワインに漬けるときれいなピンク色が出ます。

色が出たら取り出して下さい。ナスタチウム、オ

レンジ色の花が咲く植物ですが、これも食べられ

て、お花も食べられて、ピリッとするので、食べ

てみてください。サラダで、エーデルフラワーと

いってお花を食べるというのもあるので、やって

みてください。ハイビスカスの花びらもハーブテ

ィーに使います。ハーブティーに使ってシークァ

ーサーとかのクエン酸を入れることによって、き

れいな紫色が出ます。花びらにお湯を注いでクエ

ン酸を入れて下さい、きれいな色が出ます。葉っ

ぱも昔はトリートメントで使ったりできます。毎

日自分の事を想って下さいという事で仏桑花と

いう名前がついているので、大事にしていきたい

植物かなと思います。ノゲシは胃を良くしてくれ

るので、秋に花が咲くと秋のノゲシ、春に花が咲

くと春のノゲシ。根っこを取って洗って切ってか

ら入りするとコーヒーの材料にできます。体質改

善にいいと言われています。タンポポコーヒーと

かもあります。根っこの部分はカフェインとか入

っていないので貧血とかにいいと言われていま

す。葉っぱの部分は胃に良いと言われています。

自然の塩と植物は揉むと色が染まります。これが

精製された食塩には染まらないです。サラダにか

けたり、お風呂に入れたりできます。 

自生している島のグァバと自生ではないグァ

バ、香りが違います。野草のとこをやって行こう

と思った時に、やはり地元の物にこだわっていく

ことが大事だと思います。もちろん他所のハーブ

もすばらしいですが、地元にある植物で先人たち

が使ってきた知恵を広めて行けたらいいなと思

っています。大事にしていこうという想いがあれ

ば、海もきれいになっていくし、植物たちも、除

草剤も撒いてもいいと思いますが、確実に毒があ



るので、気を付けながら少しずつ撒いて下さい。

効能があるので、効能で発酵液を作ったら農薬の

代わりになります。一番簡単なやり方は、まずお

砂糖を入れると微生物が出てきます。お砂糖でや

る方法、もう 1 つはお湯を沸かして煮出す、微生

物を出してから撒く、お酒でやるという方法があ

ります。その何点かでやると虫が来なくなります。 

今、宮古島で身体が悪くなっている人が増えてい

るという事で、調べたら農薬が見つかったそうで

す。地下水なので 1980 年から農薬を撒いて去年

か一昨年に見つかっているんです。それが全く大

丈夫なおばあちゃんがいて、この人を調べたら家

の周りの薬草を食事に摂っていたという事なん

です。お肉はそんなに食べない、お魚とお味噌汁

と薬草で彼女は何もなかったんです。そういうの

もあるので、私たちは食べた時に、もしかしたら

中で何か酵素が出来上がって毒素を出すという

のがあるので、野草をちょっと食事の中に取り入

れたり、お茶で飲んだりするといいかなと思いま

す。 

ハーブティーの作り方は、ポットを温める、お

湯を注ぎます。10 分くらい蒸らして注ぐと美味し

く出来上がります。薬草茶の煮出し方は 120℃以

上温度を上げてはいけません。微生物が 120℃を

超えると死んでしまいます。例えば月桃の実とか

煮出すときは 120℃以下にする。そうすると美味

しく効能も全部頂けます。自分で作りたい人は、

香りのある物は日陰に干します。香りのないもの

は天日干しで大丈夫です。石垣で一番いい方法は

竹ざるに取って、冷蔵庫に入れて置くことです。

葉っぱとか飲みたいなという時に、竹ざるの上に

葉っぱを置いて、冷蔵庫に入れて乾燥させてから

ハーブティーにします。同じものだけをずっと飲

むのはダメです。1 ケ月経って何も変わらなかっ

たら止めて下さい。 

縁がありまして「石垣島ハーブ暮らし」という

本ができました。この中に薬草の事、ハーブティ

ーの事とか書いてあります。 
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畑から採って来たハーブ 

 
畑や道端の雑草

が野草だったりす

るんですね～ 

色んな効能のある

野草のお話、勉強

になりました。 
 

●●●●フタオチョウフタオチョウフタオチョウフタオチョウ（タテハチョウ科）（タテハチョウ科）（タテハチョウ科）（タテハチョウ科）    

沖縄本島にのみ生息する貴重な蝶です。準絶滅危惧に指定されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

例会日例会日例会日例会日    水曜日水曜日水曜日水曜日 12121212：：：：30303030～～～～13131313：：：：30303030            

例会場例会場例会場例会場    ホテル日航八重山ホテル日航八重山ホテル日航八重山ホテル日航八重山（（（（0980098009800980））））83838383----3311331133113311    

事務局事務局事務局事務局    〒〒〒〒907907907907----0013001300130013 石垣市浜崎町石垣市浜崎町石垣市浜崎町石垣市浜崎町 1111----1111----4444    

T EL/FAXT EL/FAXT EL/FAXT EL/FAX    0980098009800980----83838383----2917291729172917    

URL  URL  URL  URL  http://ishigakihttp://ishigakihttp://ishigakihttp://ishigaki----rotary.rotary.rotary.rotary.jimdo.jimdo.jimdo.jimdo.comcomcomcom                

EEEE----mailmailmailmail    ishirotary@ninus.ocn.ne.jpishirotary@ninus.ocn.ne.jpishirotary@ninus.ocn.ne.jpishirotary@ninus.ocn.ne.jp    

((((今月今月今月今月のロータリーレートのロータリーレートのロータリーレートのロータリーレート    １１１１ドルドルドルドル１１１１１２１２１２１２円円円円)))) 

 創立記念日創立記念日創立記念日創立記念日    1962196219621962 年年年年 3333 月月月月 12121212 日日日日    （（（（54545454 周年周年周年周年））））    
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国際ロータリー第２５８０地区 

国際ロータリー会長テーマ国際ロータリー会長テーマ国際ロータリー会長テーマ国際ロータリー会長テーマ    

ゲイリーゲイリーゲイリーゲイリーＣ．Ｋ．Ｃ．Ｋ．Ｃ．Ｋ．Ｃ．Ｋ．ホァンホァンホァンホァン    

石垣ロータリークラブ会長テーマ石垣ロータリークラブ会長テーマ石垣ロータリークラブ会長テーマ石垣ロータリークラブ会長テーマ    

2014201420142014----15151515 年度会長年度会長年度会長年度会長    上原上原上原上原    秀政秀政秀政秀政 

会会会会                 長長長長    ：：：：上 原上 原上 原上 原     秀秀秀秀 政政政政        

副副副副     会会会会     長長長長    ：：：：新新新新         賢賢賢賢 次次次次    
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